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Цель: формирование и популяризация ценностей здорового образа жизни, 
комплексное решение проблем профилактики алкоголизма, наркомании и других 
негативных явлений в детско-подростковой и молодежной среде. 

Задачи: 
1. Формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, устойчивых 

антинаркотических установок. 
2. Выявление и устранение причин и условий, способствующих раннему 

приобщению к употреблению спиртных напитков, токсических и наркотических 
веществ. 

3.Организация комплексной профилактической работы с 
несовершеннолетними, находящимися в социально опасном положении, оказание 
необходимой адресной помощи.  
  

№ Наименование мероприятий Дата Ответственный Результат  
СЕНТЯБРЬ 

1. Утверждение состава Совета 
Наркопоста 

04.09. 
2023 

ЗД по ВР Приказ 

2. Составление и утверждение плана 
работы Наркопоста 

04.09. 
2023 

ЗД по ВР План работы 

3. Мотивирование обучающихся на 
самоисследование и саморазвитие и 
формирование позитивного 
отношения к социально-
психологическому тестированию по 
раннему выявлению лиц, 
допускающих немедицинское 
потребление наркотических средств: 
- подготовка и распространение 
буклета для обучающихся о порядке 
проведения тестирования; 
- подготовка, демонстрация  
социального видеоролика «Сделай 
правильный выбор!». 

с 08.09. 
2023 по 
15.09. 
2023 

Психологическая 
служба, комиссия 

Памятки, 
видеоролик 

4. Социально-психологическое
тестирование  на предмет раннего 
выявления немедицинского 
потребления наркотических средств 
и психотропных веществ (7-11кл.)  

В течение
месяца 

Психологическая 
служба, комиссия 

Анализ

5. Корректировка плана  
профилактической работы по итогам 
проведения тестирования

Ноябрь, 
декабрь

Психологическая 
служба, комиссия 

План  

Октябрь 
Неделя профилактики употребления алкоголя «Будущее в моих руках» 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Результат 
1. Иллюстративная выставка книг и 

газет по пропаганде ЗОЖ в 
библиотеке лицея 

В течение 
месяца 

Тамагашева А.В. Выставка 

2. Подготовка, демонстрация  
информации для плазменных 
экранов «О вреде алкоголя», 
«Профилактика вредных привычек» 

В течение 
месяца 

Федоров К.С. Видеоролик 

3. Библиотечный час «Наш выбор – В течение Тамагашева А.В. Фотоотчёт 
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здоровье и жизнь».  
(5 класс) 

месяца 

5.  Профилактическая беседа «Правовая 
ответственность»  
(7 классы) 

В течение 
месяца 

Медработник Справка  

6. Приглашение инспектора ОП №1 
МУ МВД РФ на ст. Иркутск - 
Пассажирский  для проведения 
профилактических бесед, лекций  
(8, 9 классы) 

В течение 
месяца 

СП, КР Справка 

7. Профилактические беседы для 
обучающихся начальных классов 
(3. 4 классы) 

В течение 
месяца 

КР, медработник Справка 

8. Проведение родительских собраний 
по профилактике табакокурения и 
употребления алкоголя,  наркотиков  

В течение 
месяца 

Кураторы, КР, 
медработник 

Протокол 

9. Акция «Дети детям». 
Профилактические перемены 
«Вредным привычкам скажем «Нет!» 
для 6 классов (11 класс) 

В течение 
месяца 

КР, куратор Презентация 

10 Акция «Дети детям».  
Профилактические перемены «Мы за 
здоровый образ жизни» для 5 
классов (10 класс) 

В течение 
месяца 

КР, куратор Презентация 

Ноябрь 
Неделя профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие» 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Результат 
1. Иллюстративная выставка книг и 

газет по пропаганде ЗОЖ в 
библиотеке Лицея № 14 

В течение 
месяца 

Тамагашева А.В. 
Педагог- 
библиотекарь 

Выставка 

2. Подготовка и демонстрации 
профилактических видеороликов для 
плазменных экранов  

В течение 
месяца 

Федоров К.С.  
Инженер ИВТ 

Видеоролик
и 

3. Беседа «Ответственность 
несовершеннолетних за курение в 
общественном месте» (7,8,9,11) 

В течение 
месяца 

Инспектор ОДН 
ЛО МВД РФ на 
ст. Иркутск-
Пассажирский, 
Социальный 
педагог 

Справка 

4. Классные часы «Правда или миф – 
вред электронной сигареты?» (6 
классы) 

В течение 
месяца 

Классные 
руководители 
Социальный 
педагог 

Буклеты 

5. Классные часы «Тайны едкого 
дыма» (5 классы) В течение 

месяца 

Классные 
руководители 
Социальный 
педагог 

Конспект 

6. Участие в родительских собраниях 
на тему: «Профилактика вредных 
привычек» (5–9 классы) 

По 
графику 
родительс
ких 
собраний 

Врач педиатр 
Социальные 
педагоги 
(по запросу 
классных 
руководителей) 

Конспект, 
презентация 
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7. Акция «Дети детям». 
Профилактические перемены «Мы за 
здоровый образ жизни» для (2,3) 
классов  

В течение 
месяца 

Ученическое 
самоуправление 
Социальный 
педагог 
 

Конспект, 
презентация 

Декабрь 
Неделя профилактики ВИЧ – инфекции «Здоровая семья» 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Результат 
1. Подготовка информации для 

плазменных экранов «Профилактика 
наркомании и ВИЧ-инфекции» 

В течение 
месяца 

Федоров К.С. Видеоролик 

2. Выставка книг и буклетов по теме 
«Жизнь без наркотиков» 
(профилактика алкоголизма, 
курения, наркомании и пропаганда 
здорового образа жизни). 

В течение 
месяца 

Смородникова 
А.А. 

Выставка 

3. Лекция специалистов Иркутского 
областного центра СПИД 
«ВИЧ/СПИД – синдром 
приобретённого иммунодефицита» 
(9-11 классы) 

В течение 
месяца 

Специалисты 
Иркутского 
областного центра 
СПИД 
Социальный 
педагог 

Конспект 

4. Акция «Дети детям». 
Профилактические перемены 
«Всемирный День борьбы со 
СПИДом». Распространение 
тематических листовок и буклетов.  
(10 класс) 

В течение 
месяца 

Ученическое 
самоуправление 
Социальный 
педагог 

Анализ 
анкеты 

5. Классные часы «ВИЧ на допросе»  
(8 классы) 

В течение 
месяца 

Классные 
руководители 
Социальный 
педагог 

Записи в 
журнале 

6. Практикум Анти - СПИД  В течение 
месяца 

Педагог психолог  
Басов Д.А. 

Протокол 

Март 
Неделя проилактики наркозависимости «нзависимое детство» 

1. Подготовка и демонстрации 
профилактических видеороликов для 
плазменных экранов 

В течение 
месяца 

Федоров К.С. Видеоролик 

2. Выставка книг и буклетов по теме 
«Жизнь без наркотиков» 
(профилактика алкоголизма, курения, 
наркомании и пропаганда здорового 
образа жизни). 

В течение 
месяца 

Тамагашева А.В. Выставка 

3. Лекция об ответственности за 
употребление алкоголя, наркотиков 
для обучающихся 
(7-11классы) 

В течение 
месяца 

Инспектор ОДН 
ЛО МВД России 
на ст. Иркутск - 
Пассажирский 
Лапуга Е.П. 
Социальный 
педагог 

Справка 

4. Акция «Дети детям». 
Профилактические перемены. 

В течение 
месяца 

Ученическое 
самоуправление 

Буклет 
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Распространение тематических 
листовок и буклетов.  

5. Классный час «Правильный выбор» 
 (7-9 классы) 

В течение 
месяца 

Классные 
руководители 
Социальный 
педагог 

Конспект 

6. Родительское собрание (в формате 
онлайн): «Кто виноват? Что делать? 
(разговор о важном: новые вредные 
привычки)». 

В течение 
месяца 

 Представители 
ГКУ «ЦПРК» 

Справка 

7. Тренинговое занятие «Я независим!» 
(7-е классы) 

В течение 
месяца 

Педагог-психолог 
Басов Д.А. 

Фотоотчет 

 

Заседания наркологического поста 

№ п/п Повестка дня Сроки  

Заседание № 1 1. Рассмотрение и утверждение плана работы 
наркопоста на 2022-2023 учебный год 

2. Подготовка и проведение социально-
психологического тестирования 

Сентябрь  

Заседание № 2 1. Итоги  проведения социально-психологического 
тестирования 

Ноябрь 

Заседание № 3 1. Итоги проведения тематических месячников Февраль 

Заседание № 4       1. Об итогах работы наркопоста за  2023-2024  
учебный  год 

  2. Планирование на 2024-2025 учебный год 

Май  
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