


1. СМОТРИТЕ ПЕРЕД СОБОЙ И ПО СТОРОНАМ, 

ЧТОБЫ НЕ ОТВЛЕКАТЬСЯ.  

• Злоумышленники часто выбирают людей, которые 

отвлеклись и не замечают происходящего вокруг. Не 

нужно постоянно смотреть в телефон, когда идете 

пешком или едете на автобусе. Всегда обращайте 

внимание на окружающий пейзаж и людей. Это 

поможет вам распознать потенциально опасную 

ситуацию. Держать телефон в руках совершенно 

нормально и даже полезно, если вам нужно срочно 

звать на помощь. Просто не нужно слишком 

погружаться в смартфон, не замечая ничего вокруг. 

• Обращайте внимание на поведение людей и 

потенциальные пути отхода, если кто-то постоянно 

смотрит на вас или следует по пятам. 

 





2. УДАЛИТЕСЬ ОТ МЕДЛЕННО ДВИЖУЩИХСЯ 

АВТОМОБИЛЕЙ, КОТОРЫЕ ЕДУТ РЯДОМ С ВАМИ.  

Даже если люди в салоне кажутся вам добрыми, растерянными или 

заблудившимися, не подходите к открытому окну. Лучше пересечь 

улицу или зайти за дом, чтобы удалиться от незнакомого человека, 

который хочет поговорить. 

• Потенциальные похитители могут спрашивать дорогу и 

притворяться, будто ищут потерявшегося питомца, а также 

использовать другие распространенные уловки. Они 

рассчитывают на жалость и ваше желание помочь (особенно это 

касается детей). 

• Если автомобиль ездит вокруг вас кругами, то попытайтесь зайти 

в соседний двор и позвонить родителям или в полицию. 

Постарайтесь записать или запомнить номерной знак 

автомобиля. 

• Если вы полагаете, что вас преследуют, тогда можно 

развернуться и пойти в противоположном направлении. Если 

машина тоже развернется, то опасность ситуации станет 

очевидной 





3. ПЕРЕЙДИТЕ УЛИЦУ ИЛИ ПОДОЙДИТЕ К 

ДРУГОМУ ЧЕЛОВЕКУ, ЕСЛИ ВАС 

ПРЕСЛЕДУЮТ.  

Если человек следует за вами пешком, то необходимо 

поскорее оказаться рядом с другими людьми или хотя 

бы отойти на достаточное расстояние, чтобы вас не 

могли схватить. Самое главное — не подпускать 

человека слишком близко к себе, чтобы он не мог 

коснуться вас или координировать похищение со своим 

сообщником, который может находиться в автомобиле 

неподалеку. 

• Обычно чем больше людей, тем безопаснее. 

Попытайтесь заскочить в магазин или перейти на 

более оживленную сторону улицы. Похитители редко 

нападают, когда жертва окружена людьми. 





4. СПРОСИТЕ СЕМЕЙНОЕ «КОДОВОЕ СЛОВО», 

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ПРЕДСТАВИЛСЯ ДРУГОМ. 

Вместе с членами семьи выберите кодовую фразу, которая 

будет известна только вам. Если на улице к вам подойдут 

люди и скажут, что их послали ваши родители, чтобы 

привезти вас домой, то они должны будут назвать кодовое 

слово или фразу. В противном случае бегите прочь и 

обратитесь за помощью к взрослым поблизости с вами. 

• Слово или фраза должны быть простыми, но 

уникальными, чтобы незнакомец не мог случайно 

угадать ваш пароль. 

• Даже если человек знает ваше имя и других членов 

вашей семьи, он все равно должен назвать кодовое 

слово. Сегодня можно узнать имена людей из самых 

разных источников. 





5. ДОВЕРЯЙТЕ ИНТУИЦИИ И НЕ СТАВЬТЕ 

ВЕЖЛИВОСТЬ ВЫШЕ БЕЗОПАСНОСТИ. 

Если вы не верите человеку и чувствуете, что от него 

исходят плохие флюиды, до лучше поверить своей 

интуиции. Если вам некомфортно, то вполне нормально 

встать и уйти или позвонить, чтобы вас забрали. 

Злоумышленники часто пользуются добротой человека 

или страхом совершить нечто грубое, поэтому лучше 

доверять интуиции и позаботиться о своей 

безопасности, пусть даже ценой «грубого» поведения. 

• Наша интуиция часто основана на первобытных 

инстинктах, которые бессознательно замечают 

потенциальные угрозы безопасности. 


